
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tradiciones Milenarias 
 
 

Lo siguiente es un resumen bastante próximo a la realidad de las 
repetitivas acciones que cierto grupo de gente realiza cada vez que sus integrantes 
disponen de tiempo libre. El autor quiere resaltar, antes de nada, que su intención es 
tan solo la de dar una mera información. No quiere decir, por tanto, que esté ni en 
contra ni a favor de realizar dichas actividades de la forma en que se hacen ni quiera 
ninguna otra cosa. Tan solo plasmar por escrito lo que ya son conocidas en el mundo 
entero como Tradiciones Milenarias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Por Valba, en abril de 2004.  
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Ir al CINE 

Horas/Días permitidos: La película debe comenzar obligatoriamente entre las 
21:30 y las 23:00. 

Horas/Días prohibidos: El resto. 
Lugares permitidos: Cines Los Rosales o  Cines Narón. 
Lugares prohibidos: El resto. 

Ritual 
• Reunión previa en el Campo de Betanzos. 
• Sergio siempre llevará un coche. 
• El último en llegar a la zona de encuentro residirá en la calle Rosalía de Castro. 
• Viaje al cine. 

Versión A) Los Rosales Versión B) Narón 
• Se aparcan los coches en el 

aparcamiento de los Rosales. 
• Visita a las taquillas a 

comprar entradas. 

• Se aparcan los coches en el 
aparcamiento de Odeon. 

• Visita a las taquillas a comprar 
las entradas, pasando antes por 
delante de la cafetería de la 
selva donde alguien exclamará: 
“Tenemos que entrar un día al 
sitio este”. 

• Película normalmente sin decidir. Al final se escogerá la que diga Sergio 
y/o Pablo escuche que se comenta “por aquí”. 

• Siempre se le olvidará el carné de descuento a alguien. 
• Tras comprar las entradas, se 

sube a comprar las cosas de 
comer al supermercado 
Carrefour, pudiendo antes 
hacer una paradita en la 
tienda de discos. 

• Tras comprar las entradas, se 
acude andando al 
supermercado Alcampo. 

• Primero se hace una visita a la sección de informática. 
• El pelotón se dirige a la zona de aperitivos, donde se dispersará en 

pequeños subgrupos. 
• Pablo siempre comprará pistachos. 
• Todos a la caja a pagar. 
• Si el tiempo es justo, se baja 

directamente al cine. En caso 
contrario, se acude a la puerta 
del centro comercial a sentarse 
en las escaleras a “comer 
algo”. 

• Si el tiempo es justo, se vuelve 
directamente al cine. En caso 
contrario, se acude a la puerta 
del centro comercial a sentarse 
en los alrededores a “comer 
algo”. 

• Todo el mundo comienza a ofrecer sus “viandas” al resto. 
• Visionado de la película. 
• Vuelta a casa. 
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Ir a una Pachanga 

Horas/Días permitidos: Solo Sabados (como mucho Domingos) y con hora de 
comienzo 19:00 o 20:00 

Horas/Días prohibidos: El resto. 
Lugares permitidos: Instituto Fco. Aguiar 
Lugares prohibidos: El resto. 

Ritual 
• A la hora de inicio nunca habrá mas de cinco personas. 
• No se empezará a jugar hasta media hora mas tarde de la hora fijada. 
• Nunca habrá gente justa para formar los equipos. Y de haberla, a los pocos 

minutos aparecerá alguno de los hermanos Silvosa y/o Sergio el del E.S.P. 
• Valentín siempre llevará el tiempo. 
• Siempre se jugará una media hora “a mayores” para compensar la que se 

perdió al empezar. 
• Se acabará la pachanga con un partido a tres o cinco goles. Nunca a dos, cuatro 

o seis. 
• Algunos a ducharse. 
• En algún momento, alguien dirá “para mi que alguien se fue sin pagar”, 

aunque al final sobre  dinero. 
• Dani será el último en abandonar el pabellón deportivo, a menos que estén 

David y Sergio del E.S.P. 
 
 
 
 
 

Ir a una Salida Nocturna (invierno) 
Horas/Días permitidos: Solo Sábados  a las 23:00 en la fuente. 
Horas/Días prohibidos: El resto. 
Lugares permitidos: Betanzos. 
Lugares prohibidos: El resto. 

Ritual 
• El último en llegar a la zona de encuentro residirá en la calle Rosalía de Castro. 
• Una vez que toda la gente esté reunida, comienzo de la caminata. 
• Visita a El pozo. 
• Posible parada en La Frontera para “hechar un billar”. Actualización: o “unos 

dardos”. 
• Repetición del recorrido alrededor de las calles de discotecas durante largo 

periodo de tiempo. 
• Paradas varias en portales de casas y/o sobre algunos coches aparcados. 
• Progresiva desintegración del grupo, pero siempre con la hora limite de las 

3:00, a partir de la cual nadie deberá estar en contacto con la calle. 
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Ir a una Salida Nocturna (verano) 

Horas/Días permitidos: Sin día fijo. El día del globo obligatorio. Ese día tras los 
fuegos en la fuente. 

Horas/Días prohibidos: - 
Lugares permitidos: Betanzos. 
Lugares prohibidos: El resto. 

Ritual 
• Una vez que toda la gente esté reunida, se sale en dirección las callejas. 
• Si hay sitio en la terraza de abajo, se para allí. Si no, visita al Brigantium. Si 

tampoco hay sitio allí, intento desesperado en los soportales. 
• Algo para beber y conversación animada. 
• Repetición del recorrido alrededor de las calles de discotecas durante largo 

periodo de tiempo. 
• Paradas varias en portales de casas y/o sobre algunos coches aparcados. 
• Progresiva desintegración del grupo, esta vez sin la hora limite de las 3:00. 

 
 
 
 
 

Ir a una Salida Nocturna por  Coruña 
Horas/Días permitidos: Viernes o previo de vacaciones. 
Horas/Días prohibidos: El resto 
Lugares permitidos: Coruña. 
Lugares prohibidos: El resto. 

Ritual 
• Una vez que toda la gente esté reunida en el Campo de Betanzos, salida hacia 

Coruña. 
• Se aparcará siempre en el paseo marítimo, lejos de la zona de discotecas, para 

que haya que andar. 
• Visita obligada al Bar Egeo, en donde nadie tomará nada (a excepción de 

Ángel). Tras unos minutos allí, Sergio pronunciara la frase “yo voy a salir a 
tomar un poco el aire”, que será rápidamente adquirida como propia por el 
resto del grupo (a excepción de Ángel). 

• Repetición del recorrido alrededor de las calles de discotecas durante largo 
periodo de tiempo. 

• Paradas varias en portales de casas y/o sobre algunos coches aparcados. 
• Saludo a la gente de Betanzos que se encuentra por el camino. 
• Vuelta al coche por el paseo marítimo, mirando a la playa por si hay “algo que 

ver”.  
• Para casa. 
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Ir a una Salida Nocturna (Fin de Año) 
Horas/Días permitidos: 31 de diciembre.  00:30 -1:00 
Horas/Días prohibidos: El resto. 
Lugares permitidos: Betanzos. 
Lugares prohibidos: El resto. 

Ritual 
• La gente se reúne obligatoriamente en el palco de la música, llueva, nieve o 

haga calor. 
Versión A) Sin local festivo. Versión B) Con local festivo 
• Repetición del recorrido 

alrededor de las calles de 
discotecas durante largo 
periodo de tiempo. 

• Paradas varias en portales de 
casas y/o sobre algunos coches 
aparcados. 

 

• Estancia en el local festivo hasta las 
6:00-6:30. 

• Repetición del recorrido alrededor 
de las calles de discotecas. 

• Paradas varias en portales de casas 
y/o sobre algunos coches aparcados. 

• Sobe las 7:15 visita a la cafetería del centro de Estampa en busca de chocolate y 
churros. Prohibido acudir a cualquier otra cafetería, aun a sabiendas de que en 
la del centro de Estampa la calidad de lo churros no es elevada. 

• Se piden los churros y el chocolate. Mucho chocolate  y pocos churros. 
• Siempre sobrará algún churro. Si está Sergio, el churro que sobre será 

convenientemente cortado en partículas menores para su mejor repartición. En 
caso de no estar él, Pablo y/o Ángel se comerán  el/los churros que sobren. 

• A casa sobre las 9:00 o mas tarde. 
 

Ir a los Caneiros 
Horas/Días permitidos: Día de los Caneiros. Como mucho a las 11:00 en la 

fuente. 
Horas/Días prohibidos: El resto 
Lugares permitidos: Betanzos. 
Lugares prohibidos: El resto. 

Ritual 
• Reunión en la fuente, donde todo el mundo preguntará si alguien trajo una 

baraja. 
• Partida hacia el río. Juan y Pablo siempre andarán mas rápido que el resto. 
• Tras una pequeña caminata, se establece el campamento en un prado, siempre 

el mismo, a unos cientos de metros del campo de la fiesta. 
• Dicho prado está al pie de una casa donde siempre habrá gente mirando con  

una sonrisa. 
• Tras la comida, donde todo el mundo ofrecerá lo suyo a la comunidad, partida 

de cartas, o, en su defecto, conversación delirante. 
• Sobre las 16:00, partida hacia el campo de los Caneiros. 
• A pesar de llevar botellas de vino, nadie lo prueba. 
• Un par de chiringazos vinícola a las camisetas del resto, dos o tres carreras, y 

rotura de camisetas. 
• Para casa. 
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Ir a la PLAYA 

Horas/Días permitidos: Solo meses Julio-Agosto 
Horas/Días prohibidos: El resto 
Lugares permitidos: Playa Grande de Miño. 
Lugares prohibidos: El resto. 

Ritual 
• Colocación de toallas siempre en la misma zona, cerca de la punta de la playa, 

al lado de una caseta. 
• Sergio y/o David Silvosa acudirán en bici, que dejarán convenientemente 

aparcada pegada a la caseta. 
• Nada mas llegar, unos minutos oteando el horizonte. 
• Baño en el mar. Al entrar alguien siempre dirá “Esta congelada” y/o “Esta 

helada”. Para Pablo siempre estará buena. 
• Jugar a A,e,i,o,u. 
• Vuelta a la arena, tras los primeros síntomas de hipotermia entre los 

participantes del juego. 
• Intento de jugar pachanga. Siempre estará subiendo la marea, sea cual sea el 

día o la hora, y se escogerá para jugar una porción de playa convenientemente 
plagada de conchas y/o piedras punzantes. 

• Corta pachanga, y baño. 
• A la arena. 
• Nadie lo dice, pero todo el mundo quiere irse para casa. Menos  Valen y/o 

Alex  y/o Mauro que justo en ese momento prefieren seguir un rato más. 
• Camino de los coches. En el césped, a limpiarse la arena de los pies con una 

toalla. 
• Pablo comentará lo poco que falta para el nuevo curso y la necesidad urgente 

de ponerse a estudiar.  
• Para casa. 

 


